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INFORMAGAO-PROVA

EDUCACAO FiSICA (311) 2024

PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

122 Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de exame final nacional do ensino
secunddrio da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo

e Caracteristicas e estrutura da prova

e Critérios gerais de classificacdo

e Duragao

e Material autorizado

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para o 12.2 ano, que integram 3 grandes dreas de
avaliacdo especificas da Educacdo Fisica, que representam as grandes areas de extensdo da

mesma: Atividades fisicas (matérias); Aptidao fisica e Conhecimentos.

Carateristicas e Estrutura da Prova

O aluno conhece, interpreta e relaciona os conceitos subjacentes aos seguintes temas:
- AcGes técnico-taticas elementares das diversas matérias;
- Fatores de saude e risco associados a pratica das Atividades Fisicas;

- Dominio das regras fundamentais.

Critérios gerais de classificacao

- Processos de elevagcdao e manutencgao das capacidades fisicas.
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- Analise e interpretagao da realizagdo das AF selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre

técnica, organizacgdo e regras.

Os conteudos programaticos, e indicados no quadro seguinte, serdo passiveis de serem

abordados na prova pratica.

Quadro 1 - Contetidos programaticos

Jogos Atividades
Appilide e Gindastica Badminton Desportlvos thmlt.:as Atletismo
Coletivos Expressivas -

Danga
-Teste de forga Ginastica de solo - Situagdo de jogo | - Futebol - Realiza os passos - Corrida de
média (sequéncia 1x1 base da danga Folclore | velocidade
(abdominais) gimnica) e de - Voleibol do Saraquité ou

aparelhos (saltos realiza uma
-Teste de aptiddo | no plinto c\ 5 Coreografia Livre (com
aerdbica (vai e caixas) minimo de 32
vém) tempos).
- Triplo Salto

-Teste de
flexibilidade de
membros

inferiores (senta
e alcanga)

Notas Importantes:

1. O aluno deve fazer-se acompanhar por um colega para realizar as tarefas gue necessitem

de um par, nomeadamente badminton e danca.

2. No caso de o aluno optar por realizar uma coreografia livre deve providenciar a musica

numa pen ou ho telemaovel.

Tipo de prova: Tedrico-Pratica

A prova escrita é constituida por 4 grupos e por 4 tipos de perguntas:

Grupo | - engloba 10 perguntas de resposta direta;

Abril de 2024

Prova 311

2/5



l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

Grupo Il - engloba 10 perguntas de Verdadeiro e Falso;
Grupo Il - engloba 4 perguntas de escolha multipla;

Grupo IV- engloba 1 pergunta de desenvolvimento.

As cotagOes estao distribuidas da seguinte forma:

Grupo | - 6 pontos para cada pergunta, num total de 60 pontos;

Grupo Il - 6 pontos para cada pergunta, num total de 60 pontos;
Grupo Il - 10 pontos para cada pergunta, num total de 40 pontos;
Grupo IV- 40 pontos.

A prova pratica estd organizada por grupos de atividade:

- Aptidao Fisica: o aluno realiza os testes de aptidao fisica definidos, atingindo os valores dentro da

zona saudavel (ZSAF), em fun¢do do seu género/idade;

- Atletismo - o aluno realiza o triplo salto e a corrida de velocidade de 40 metros, com corregao

técnica;

- Ginastica - o aluno realiza com correcdo e fluidez, em sequéncia de ginastica de solo e em

exercicio critério realiza as a¢Oes técnicas na ginastica de aparelhos (saltos no plinto com 5 caixas).

- Badminton - o aluno realiza com corre¢ao e oportunidade, em jogo 1x1, as a¢des técnico-taticas

inerentes a modalidade;

Jogos Desportivos Coletivos - o aluno realiza com correcao e oportunidade, em exercicio critério,

as acdes técnicas inerentes as matérias selecionadas;

Atividades Ritmicas Expressivas — Dang¢a — o aluno realiza os passos base de Folclore Saraquité ou

Coreografia Livre (com um minimo de 32 tempos).
As cotacOes estdo distribuidas pelos seguintes intervalos:

- Aptid3o Fisica — 30 pontos
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- Atletismo - 20 pontos

ou

- Gindstica — 40 pontos

- Badminton — 30 pontos

- Futebol — 30 pontos

- Voleibol — 30 pontos

- Danga — 20 pontos
Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios de ponderagao a seguir
indicados: a prova escrita tem uma ponderagdo de 30% da classificagao final, a prova pratica tem
uma ponderacdo de 70% da classificacdo final. A classificacdo final da prova de equivaléncia a

frequéncia serd obtida pelo somatdrio das duas provas.

- Na Aptid3o Fisica, o aluno atinge os valores dentro da ZSAF, em funcdo do seu género/idade.

- No Atletismo, o aluno aplica o regulamento especifico do triplo salto e da corrida de velocidade

de 40 metros, realizando-os com corregao técnica.

- Na Ginastica, o aluno realiza o esquema gimnico estipulado e os saltos de ginastica de aparelhos

com corregao técnica.

- No Badminton, o aluno conhece o objetivo do jogo, as principais regras e o modo correto de

execucao das principais acoes técnicas da modalidade, em situacdo de jogo 1x1.

- Nos Jogos Desportivos Coletivos, o aluno conhece o objetivo do jogo, as principais regras, a

funcdo e o modo correto de execucao das principais acoes técnicas da modalidade.

- Na Danca, o aluno realiza os movimentos coreografados da danca em questao, de forma coerente

e com respeito pelos tempos musicais.
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Material

Material necessario a realizacdo da prova escrita (esferografica azul ou preta).

Material indispensdvel a realizacdo da prova pratica (roupa desportiva, ténis e sapatilhas).
Duracao

Duragdo da prova escrita: 90 minutos

Duracgdo da prova pratica: 90 minutos
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