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ATIVIDADE SUGERIDAS

DURAGAO

CALENDARIZAGAO ‘

GIES

10 8 tucagao pav o Sakce

AVALIACAO

Projeto de
Educagao Sexual
da Turma

(PEST)

(12 horas anuais -
Lei n2 60/2009, e
Portaria n2 196-

A/2010)

Disciplinas:
ETP e todas que
possam participar
(por exemplo:
Cidadania, TIC,
Portugués, Inglés,
Espanhol, Francés)

1.2. Desenvolver a consciéncia de ser
uma pessoa Unica.

1.3. Adotar o sentido de pertenga
individual e social.

1.4. Comunicar de forma positiva,
eficaz e assertiva.

1.5. Desenvolver o
autoconhecimento na sua dimensdo
emocional.

1.6. Desenvolver autonomia.

1.7. Construir relagGes positivas com
0s outros e com o meio ambiente.
1.8. Conhecer fatores de protecdo e
aumentar a percegao individual face
ao0s processos protetores.

1.9. Utilizar as fases do processo de
tomada de decis3o.

1.10. Identificar violéncia dirigida aos
outros e ao proprio.

2.1. Reconhecer a importancia dos
afetos no desenvolvimento individual.
2.2. Reconhecer a importancia das
relagGes interpessoais.

2.3. Valorizar as relagbes de
cooperacao e de interajuda.

2.4. Desenvolver valores de respeito,
tolerancia e partilha.

- Promover competéncias socioemocionais (SEL - social and emocional
learning) - Atividades ludico-formativas:

e INTERACAO - Jogo “Alguém que...” (pag. 65 do manual)

o IDENTIDADE - Atividade TEIA (pég. 35 do manual)

6 aulas de
o PERTENCA - Atividade Presente Surpresa (realizar no Natal— | oo min | A0 longo doano
pag.71) Promogao de
e EMOCOES - Atividade Bisca das Emogdes (pag. 41 do manual). C".mpE’té’_‘Cias_
e PROTECAO - Atividade Problemas aos Saltos (pag. 51manual). socloemocionals
e  VALORES - Atividade Elogio (pag. 61 do manual).
(manual no grupo da Microsoft Teams- ver atividades a seguir)
Ao longo do ano
- Concurso em ARTICULACAO com PADDE: video sobre 3 aulas de
“Prevencao do bullying e ciberbullying” 50 min.
1. Dividir a turma em grupos de trabalho.
2. Cada grupo, na sala de aula, realiza um video sobre
“Prevengao do bullying e ciberbullying” *.
3. Aturma escolhe o melhor video.
4. O video vencedor é enviado, pelo professor responsavel,
para a coordenadora do GIES (email sandra.russo@esjp.pt).
5. Ovideo de cada turma sera colocado na pagina da escola e
sujeito a votagdo.
*NOTA: Explorar a obra sugerida pelo Concurso Nacional de Leitura
(CNL) ou pelo Plano Nacional de Cinema (PNC) ou a letra de uma
musica de forma a atingir os objetivos do trabalho.
Comemoracdo do “DIA MUNDIAL de COMBATE ao BULLYING”.
- Explorar o trailer do filme “Wonder — encantador” e debater
https://pumpkin.pt/familia/atividades-com-miudos/televisao- 20 de outubro
musica-filmes-criancas/filme-wonder-encantador/ 1 aulas Dia Mundial de
ou ver o filme (CD na Biblioteca- tempo 1h 53m). Combate ao
- Continuar a realizar os videos sobre “Preventivo do bullying e Bullying

ciberbullying”

- Participacgdo;

- Empenho;

- Trabalhos produzidos;
- Relatério final das
atividades.



https://dre.pt/pesquisa/-/search/494016/details/maximized
https://dre.pt/pesquisa/-/search/388625/details/maximized
https://dre.pt/pesquisa/-/search/388625/details/maximized
mailto:sandra.russo@esjp.pt
https://pumpkin.pt/familia/atividades-com-miudos/televisao-musica-filmes-criancas/filme-wonder-encantador/
https://pumpkin.pt/familia/atividades-com-miudos/televisao-musica-filmes-criancas/filme-wonder-encantador/
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- “DIA dos AFETOS”
1. Exploragdo do tema Afetos e criar mensagens (folhas do
tamanho de post-it) tendo como titulo “Cuidar de Ti e

11 de fevereiro
Dia doa Afetos

- Participacao;

PEST da Tua Saude” (comemoragdo | - Empenho;
(ETP) . 2 aulas . .
2. As mensagens serdo colocadas numa estrutura, com a semanade5a9 | -Trabalhos produzidos;
forma de um peixe, até 9 de fevereiro. de fevereiro) - Relatério final das
3. O trabalho serd exposto na biblioteca municipal, no Dia dos atividades.
Afetos e no Alegro, em maio.
Comemoracdo do “DIA da ALIMENTAGAO”. - Participacao;
4.2. Reconhecer a alimentagdao como 1. Verosvideos “Alimentagdo Saudavel” (2m07s) - Empenho;
um dos principais determinantes da https://www.youtube.com/watch?v=kgO4CFBSZgQ e 16 outubro - Trabalhos produzidos.
saude. “10 Principios da Dieta Mediterranica” (8m12s) 50 min.
4.3. Relacionar a alimentacdo com a https://www.youtube.com/watch?v=6DDdOGRLtO0 Dia da
prevencdo e desenvolvimento das 2. Escrever os principios da dieta mediterranica, no caderno. (pelo Alimentacdo
Projeto de principais doengas cronicas. 3. Trazer uma receita usada pela familia que aplique os menos)
Educagdo paraa | 4.4. Reconhecer a Dieta principios da Dieta Mediterranica.
Saude Mediterranica como exemplo de um 4. Escolher algumas receitas e colar numa cartolina.
(PES) padr3o alimentar saudavel. 5. Expor o cartaz da turma de 13 a 20 de outubro.
- Comemoracio do “DIA do NAO FUMADOR”. - Participacao;
Disciplinas: 3.1. Reconhecer o tabaco como fator | Explorar os videos: Dia Mundial Sem Tabaco(1m40s) - Empenho;
ETP e todas que evitavel de doenga e morte https://www.youtube.com/watch?v=B3ogcDLmMwU ) 17 novembro - Trabalhos produzidos.
p‘zss:r’*;)f’ear::icl:far prematura. Campanha anti-tabagismo — brasil (1m) {r’;’eﬂm'
Cidagania’ Por’:ug'ués’ https://www.youtube.com/watch?v=COHYtQ6agZk menos) Dia do Nao
Espanhol, Francés, Ou Fumador
Inglés, EV, Geografia, Realizar a atividade “Género e consumo do tabaco” — Guido de
Histdria Educac¢do Género e Cidadania, ver pag. 150 até 152.
1.10. Desenvolver os valores de Participar na FEIRA da SAUDE: 29 de maio Empenho e interesse.
cidadania, de solidariedade e de - Dinamizar uma banca com o objetivo de angariar fundos para uma | 50 min. .
respeito pelas diferencas instituicdo de cariz social  ou (pelo FEIRA da SAUDE
- Ir a Feira da Saude e consumir produtos cuja venda reverta para menos)

instituicdes de cariz social.



https://www.youtube.com/watch?v=kgO4CFBSZgQ
https://www.youtube.com/watch?v=6DDdOGRLtOo
https://www.youtube.com/watch?v=B3ogcDLmMwU
https://www.youtube.com/watch?v=COHYtQ6agZk
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